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Fahrradtour F5 (ca. 34 km)
Von nun an geht es bergauf

(Seite 1: Von Bad Nenndorf nach Springe)

Den Nenndorfer Bahnhofsplatz Richtung Waltring-

hausen verlassen. Nach knapp 300 Metern die Bahngleise nach links

überqueren, 200 Meter weiter rechts in die Straße Gehrenbreite einbiegen.
Am Sportplatz vorbei Waltringhausen erreichen und dort 200 Meter hinter
dem Ortseingang rechts in die Dorfstraße abbiegen. Wo diese abknickt, die
Bantorfer Straße weiter geradeaus fahren, die Autobahn überqueren und den
Bantorfer Bahnhof erreichen. Hinter dem Bahnhof scharf rechts abbiegen.
Die Bundesstraße an der Ampel überqueren, auf der anderen Seite in die
Straße Am Goldenen Eck einbiegen und an deren Ende links fahren. Nach
gut 100 Metern dem Wegweiser nach rechts Richtung Bantorfer Höhe folgen.
Friedhof und Kapelle passieren und nach 1,1 Kilometern links fahren. 400
Meter weiter vor dem Gasthaus Bantorfer Höhe nach schräg links abbiegen
und auf dem Hauptweg bleiben. Diesem über knapp 1,4 Kilometer folgen.
Dann nach links und bergab fahren, nach knapp 300 Metern vor der
Wassergewinnung rechts einbiegen. Knapp 600 Meter weiter die Walhalla

erreichen und dort rechts auf den Asphaltweg abbiegen. Nach gut 1,1
Kilometern das Naturfreundehaus erreichen. Hinter diesem links in die
Kaltenbornstraße Richtung Barsinghausener Zentrum fahren.

Vor der Fußgängerzone erst rechts und dann schräg
links in die Altenhofstraße einbiegen. Über insgesamt 2,9 Kilometer
geradeaus dem Straßenzug Bergamtstraße, Langenkampstraße, Egestorfer
Kirchwerg und Max-Planck-Straße folgen, dabei Kloster- und Zechengelände
passieren. Dann rechts Richtung Waldapotheke und nach 100 Metern

wieder links Richtung Ort fahren. Nach knapp 500 Metern rechts abbiegen,
den Ortsrand erreichen und auf der Straße Wellenkamp weiter geradeaus bis
zur Landesstraße fahren, die hoch zum Nienstedter Pass führt. Diese

überqueren, weitere 1,7 Kilometer auf dem Waldweg bleiben. Vor
Wennigser Mark rechts, 200 Meter weiter links Richtung Georgsplatz fahren.
Gut einen Kilometer weiter rechts abbiegen und dann den Georgsplatz mit
dem alten Forsthaus erreichen.

Vom Georgsplatz etwa 150 Meter leicht bergan zum
Toppiusplatz fahren. Vor diesem rechts und knapp 200 Meter weiter schräg
links abbiegen. Von nun an geht es heftiger bergauf. An der Gabelung nach
zwei Kilometern wieder links bleiben. Jetzt folgt über gut 800 Meter das
steilste Stück hoch zum Kamm, der beim Leuchtfeuer für die Luftfahrt erreicht
wird. Nach links in den Kammweg einbiegen. Am Annaturm nach zwei
Kilometern weiter geradeaus dem Kammweg folgen. Gut 3,3 Kilometer

weiter an der Wöltjebuche dem Schild Richtung Völksen Bahnhof folgen.
Gut 1,5 Kilometer weiter am Taternpfahl rechts fahren, so nach zwei
Kilometern die Sophienhöhe erreichen und dort vor den Häusern links in die
Asphaltstraße einbiegen.
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Kilometer 0 bis 10:

Kilometer 10 bis 18:

Kilometer 18 bis 30:
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Fahrradtourenvorschlag der Tourist-Information Springe

Quelle: Haase, B. & Fuchs, T.: FAHR RAD!, Madsack, 2012.
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Fahrradtour F5 (ca. 34 km)
Von nun an geht es bergauf

(Seite 2: Von Bad Nenndorf nach Springe)

Nach 700 Metern auf de Asphaltstraße rechts dem

Wegweiser Richtung Springe Bahnhof folgen. Nach 500 Metern im
Gewerbegebiet links abbiegen, nach 300 Metern die Bahntrasse unterqueren
und noch 600 Meter auf der Osttangente geradeaus fahren, bis rechts die
Völksener Straße abbiegt. Durchs Niederntor zum Markt fahren. Dort rechts
in die Fünfhausenstraße einbiegen. Vor den Bahngleisen rechts zum Bahnhof
fahren.

Am Georgsplatz leicht links bergab am Friedhof von

Wennigser Mark vorbei zur Landesstraße fahren. Dort rechts und nach 400
Metern erneut rechts in den Feldweg einbiegen. An der übernächsten
Wegekreuzung links in den Bröhnweg einbiegen, auf diesem das Waldbad
passieren und Wennigsen erreichen. Dort zunächst weiter geradeaus durch
die Bärenkampstraße, an deren Ende links in die Hirtenstraße und gleich
wieder rechts in die Neustadtstraße fahren. Am Klosteramtshof rechts
einbiegen und über die Argestorfer Straße Wennigsen verlassen. Auf dieser
Straße Argestorf durchqueren und hinter dem Ortsausgang dem Wegweiser
gemäß nach rechts in den Feldweg abbiegen. Diesem bis zum Waldrand
folgen, dort links abbiegen. 500 Meter weiter führt der Weg ein kurzes Stück
in den Wald, dort sofort links abbiegen. Den Weg am Rittergut Bredenbeck
vorbei zur Landesstraße folgen. Von dieser rechts in die Deisterstraße
abbiegen und dann Bredenbeck über die Steinkrüger Straße verlassen.
Durch den Wald fahren und unter der Bundesstraße hindurch Steinkrug
erreichen.

In Steinkrug links den Berg hinab zur Landesstraße
und auf deren Radweg nach Bennigsen fahren. Im Ort gleich rechts in die
Gleiwitzer Straße einbiegen, das Freibad passieren und so Bennigsen wieder
verlassen. Jetzt geradeaus in die Feldmark fahren und nach zwei Kilometern
rechts abbiegen. Den Buchenwald am Lauseberg durchqueren und Völksen
über die Straße Spielburg erreichen. Dieser bis zur Einmündung in die
Steinhauer Straße folgen. Links abbiegen, die Bahngleise überqueren und
dahinter rechts in die Südfeldstraße einbiegen. Dieser bis zur Kaiserallee
folgen, links und nach 200 Metern wieder rechts abbiegen. Die Oppelner
Straße erreichen, rechts bis zur Völksener Straße fahren. Auf dieser das
Zentrum erreichen. Durchs Niederntor zum Markt fahren. Dort rechts in die
Fünfhausenstraße einbiegen. Vor den Bahngleisen rechts zum Bahnhof
fahren.
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Für den Zustand der beschriebenen Freizeitwege wird
keine Haftung übernommen.

Benutzung auf eigene Gefahr!

■ Kilometer 30 bis Ziel:

Kilometer 18 bis 30:

Kilometer 30 bis Ziel:
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Fahrradtour F5 (ca. 34 km)
Von nun an geht es bergauf

(Seite 3: Von Bad Nenndorf nach Springe)

Streckenprofil

Wegbeschaffenheit

Abkürzen

Einkehren
Waldgaststätte Bantorfer Höhe

!Naturfreundehaus

!Waldwirtschaft Bärenhöhle

Gaststätte Am Annaturm

Deistercafé Woller

Hoffmann's

Mariechen

Eiscafé Martino

weitere Tipps zur Strecke

Die Tour über den Deisterkamm ist rund 34 Kilometer lang und stellt vor der
Bantorfer Höhe sowie vor allem zwischen Georgsplatz und Annaturm
Ansprüche in Sachen Steigung. Es geht stetig bergauf, im letzten Stück vor
dem Kamm sogar ziemlich steil. Schieben ist erlaubt. Auch die Abfahrt vom
Annaturm Richtung Sophienhöhe darf nicht unterschätzt werden. Wer nicht
geübt ist, sollte lieber einmal mehr als zu selten bremsen.
Die Tour am Deisterfuß über den Deisterkreisel ist etwa 40 Kilometer lang.
Auch hier muss man manchmal strampeln, aber es ist eher wellig als steil.

Die Strecken führen entweder über asphaltierte Straßen oder ausgebaute
Feld- und Waldwege. Im Deister kann es bei feuchtem Wetter matschig und
rutschig werden.

S-Bahnstationen unterwegs gibt es reichlich – in Bantorf, Barsinghausen,
Kirchdorf, Egestorf, Wennigsen, Bennigsen und Völksen.
Einkehren

, Luttringhäuser Weg 50, Barsinghausen:
Biergarten mit deftiger Küche, täglich außer montags ab 10 Uhr geöffnet.

, im Bullerbachtal, Barsinghausen: alles, was dem
Wanderer schmeckt, täglich außer donnerstags ab 11 Uhr geöffnet.

, Waldstraße 9, Egestorf: Biergarten im
Hochwald am Nienstedter Pass, täglich außer montags ab 12 Uhr geöffnet.

, höchstgelegenes Lokal in der Region, täglich
außer montags ab 10 Uhr geöffnet.

, Hirtenstr. 5, Wennigsen: Traditionshaus mit eigener
Konditorei, montags und dienstags ab 14 Uhr, mittwochs bis sonnabends ab
12 Uhr, sonntags ab 10 Uhr geöffnet.

, Zum Oberntor 1, Springe: abwechslungsreiche Küche im
historischen Ratskeller, dienstags bis freitags über Mittag und ab 17:30 Uhr,
sonnabends und sonntags ab 18 Uhr geöffnet.

, Zum Oberntor 3, Springe: Bierlokal mit kleiner Karte, werktags
ab 9 Uhr, sonnabends und sonntags ab 10 Uhr geöffnet.

, Am Markt 12, Springe: täglich ab 9 Uhr geöffnet.
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Haase, B. & Fuchs, T.: FAHR RAD!, Madsack, 2012. Tour 11.
Teil 2 des erfolgreichen Radwanderführers für 14,90.€
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